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DUVIDAS?

CASO VOCE TENHA DUVIDAS que gostaria de
perguntar a sua equipe de tratamento para a dor, ou a um
especialista clinico em Stimwave, indique suas questdes abaixo
para esclarecé-las na proxima consulta.




NiVEL DE DOR

Assinale na escala abaixo sua pontuacao média de
dor durante o periodo de avaliacao.

ESCALA NUMERICA DE INTENSIDADE DA
DORDEOA 10
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OBJETIVOS ALCANCADOS

Consulte novamente os objetivos que vocé estabeleceu antes
do inicio do tratamento. Quais desses objetivos foram
alcancados? Vocé tem novos objetivos para o futuro?




SOBRE SUA DOR
APOS O PROCEDIMENTO

Indique mais informacdes sobre sua dor e como ela afeta suas atividades diarias.
Em que posicoes ou atividades sua dor piora: caminhando, sentado ou em pé?

Por quanto tempo vocé consegue fazer as seguintes atividades (circule a resposta adequada):

Caminhar 0a 10 minutos | De 10 a 20 minutos | De 20 a 30 minutos | + de 40 minutos

Sentar 0a10minutos | De 10 a 20 minutos | De 20 a 30 minutos | + de 40 minutos

Ficar em pé 0a 10 minutos | De 10 a 20 minutos | De 20 a 30 minutos | + de 40 minutos

Em que momento do dia a sua dor chega ao nivel maximo?

O que ajuda a aliviar a sua dor? O que causa a sua dor?

Qual é a qualidade do seu sono? (Quantas horas vocé dorme por noite?)
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MAPA DE DORES

Utilize o mapa acima para indicar onde
estao localizadas suas areas de dor. Escureca ou
assinale as partes do corpo onde vocé mais sente dor e
classifique as areas escurecidas com os niumeros 1,2 e 3.




SEU DIARIO
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AREADO AREADO AREADO

i 1° Semana:
DATA  HORARIO CLIQUES  5epo1  corPO2  CORPO3
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AREADO AREADO AREADO
CORPO1 CORPO2 CORPO3

DATA HORARIO 3°Semana: ] IQUES

Programa
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